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DETERMINACIÓN DE PROLACTINA 
 
Ayuno de 8 hs. 
Extraer la muestra entre la 1ra y 2da hora después del despertar. 

Evitar el estress. 

El paciente debe permanecer en reposo durante los 20 minutos previos a la toma de muestra. 

Realizar la extracción entre las 8 y 10 a.m. 

En pacientes de sexo femenino salvo indicación médica en contrario, es aconsejable realizar la extracción 

entre los días 3 y 5 del ciclo.  

Consignar FUM. 

Es necesario conocer toda la medicación que ingiera el paciente ya que un gran número de drogas pueden 

generar hiperprolactinemia. 
 
[NOTA] La presente información es orientativa, algunos estudios pueden requerir indicaciones especiales. 
Actualizada al 10 de Noviembre de 2019. 
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