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ANTIGENO PROSTÁTICO ESPECÍFICO TOTAL Y/O LIBRE (PSA) 
 
Ayuno de 8 hs. 

Abstinencia sexual: mínino de 72 hs. 

Si se ha realizado tacto rectal o ecografía transrectal esperar una semana. 

En caso de tener prostatitis, esperar 6-8 semanas luego de la resolución de los síntomas, salvo indicación médica. 

Si se ha realizado biopsia rectal o resección de próstata esperar 6 semanas. 

Evitar las siguientes conductas dado que todas ellas elevan falsamente el PSA: 
- la actividad física intensa en el día previo al estudio (principalmente ciclismo, hipismo o relacionados). 
- el estreñimiento o diarrea exagerados con una semana de anticipación  
 

Detallar que fármacos está tomando al momento del ingreso al laboratorio (específicamente si toma Finasteride). 
 
 
[NOTA] 
La presente información es orientativa, algunos estudios pueden requerir indicaciones especiales. 
Actualizada al 10 de Noviembre de 2019. 
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