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EXAMEN MICOLOGICO 
 
UÑAS: Realizar durante los 3 días previos a la toma de muestra baños con un litro de agua caliente y una cucharada  

sopera de sal gruesa durante 20 minutos 3 veces al día y cepillar las uñas. 

Concurrir con medias y calzado cerrado. 

 
PIEL: Realizar durante los 3 días previos a la toma de muestra higiene con jabón blanco. 
  
 
NO UTILIZAR CREMAS NI TALCO. 
 
NO TOMAR ANTIBIOTICOS. 
 
 
 
[NOTA] La presente información es orientativa, algunos estudios pueden requerir indicaciones especiales. 
Actualizada al 10 de Noviembre de 2019. 
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