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RECOLECCIÓN DE ORINA DE 24 HORAS 
(Calcio, Fósforo, Clearence de Creatinina, Ácido Úrico, Ionograma, etc.) 

 

Al levantarse orinar y vaciar bien la vejiga. Tomar nota de la hora. 

A partir de ese momento recolectar en botellas de agua mineral toda la orina que elimine durante el día y la noche. 

Recoger la primera orina de la mañana siguiente en el mismo horario que descarto la del día anterior (en frasco aparte). 

MUY IMPORTANTE: No deseche nada de cada micción, el resultado depende del volumen. 

Ej:             7 hs. = 1º orina                        

                           24 hs.                         

                  7 hs. día siguiente                
 
 
[NOTA] La presente información es orientativa, algunos estudios pueden requerir indicaciones especiales. 
Actualizada al 10 de Noviembre de 2019. 
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