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DOSAJE DE MARCADORES NEUROQUÍMICOS 1- AMINOGRAMA 
 
3-METOXI 4-HIDROXIFENILETILENGLICOL (MOPEG)               AC. 5-HIDROXINDOLACETICO (HIA)                       
AC. VAINILLIN MANDELICO (VMA)                                              ACIDO FENILACETICO (AFA)      
AC. HOMOVANILICO (AHV)                                                          CATECOLAMINAS (ADR-NOR)    
DOPAMINA (DOU)                                                                  SEROTONINA-5 HIDROXITRIPTAMINA (SER)  
 
Condiciones de la muestra: 
Orina de 24 hs. con conservante. 
Proteger de la luz. Refrigerar. 
 
Dieta: Tres días antes y durante la recolección no ingerir: 
Bananas, paltas, berenjenas, ananás, ciruelas, nueces, tomates, cremas, tortas, helados, chocolates, cacao y ningún 
otro alimento que contenga vainilla. 
Beber solamente agua. No tomar té, café y mate. 
No ingerir aspirinas ni diuréticos. 
No realizar actividades físicas.  
 
Dieta sugerida: 
Desayuno y merienda: jugo de naranja o pomelo y galletitas de agua. 
Almuerzo y cena: un churrasco y una papa hervida, una fruta de estación, excepto banana, ciruela y ananá. 
Galletitas de agua. 
Agua en cantidad que desee el paciente. 
 
 
[NOTA] 
La presente información es orientativa, algunos estudios pueden requerir indicaciones especiales. 
Actualizada al 10 de Noviembre de 2019. 
 


