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INVESTIGACIÓN DE SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL 
 

Suspender por 48 hs. previas a la toma de muestra: Alcohol, aspirina y otros medicamentos tomados en exceso ya 

que pueden causar irritación gastrointestinal resultando en sangrado oculto. 

No se necesita ninguna restricción de dieta. 

Las muestras no deben ser recogidas durante el periodo menstrual o si el paciente sufre de sangrado de hemorroides 

o sangre en orina. 

La muestra debe provenir de una evacuación espontánea y en caso de constipación se debe utilizar un laxante suave. 

Remitir una porción pequeña de la muestra en un frasco limpio y seco. 

 
 
[NOTA] La presente información es orientativa, algunos estudios pueden requerir indicaciones especiales. 
Actualizada al 10 de Noviembre de 2019. 
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